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① 打ち込むこと二つについて 

平日：英語の勉強を頑張る 

土日：将棋の勉強を頑張る 

※金曜日は例外で、英語の復習と将棋の実践をやる。 

目標勉強時間などは特に決めず、無理のない範囲をフルコミットする。 

② 英語の勉強について 

  究極の英単語４を全部覚える。覚えたらその後の計画を人に相談。 

③ 将棋の勉強について 

二段になるまで戦術書を読む。二段になったらその後の計画を人に相談。 

④ 何となくの目標 

来年の五月に英検一級に合格して、自分の英語力に一旦納得したいという気持ちがあるので、

それに合わせて、将棋のほうも納得できるくらいの上達をしておきたいと思う。 

⑤ 細かい点で思っていること 

・今回の大枠形成で、学校の空きコマで英単語を勉強することがより確実になった。 

・荷物が多くて嫌なことが多かったので、単語帳しか持たないのはいいかも。 

・タスクを曜日に紐付けてそれぞれでフルコミットを目指すというスタイルが、自分にはあっ

ているなと感じた。 

・小説を読む時間を大事にしたいと思っているんだけど、下手に枠付けするとブレるので、「 起

きているが勉強はしんどい時に読む」くらいに捉えておく。 

・超贅沢だが、駅のコインロッカーに荷物を預けることで一日のテンション変わるなら金曜だ

けでも利用するのはありなのかもしれない。 


